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1. Einleitung

A Die Waldorfschule muC eine w
um eine Erneuerung unseres Geisteslebens eicleen.

[ ] Die M°glichkeit der Waldor
ausgenutzt werden, um reformierend, revolutionierend

im Schul wesen zu wi9%2ken. A (Rud

Vor rund 200 Jahren wurde ein Sclysiem gegriindet, das in seiner Form noch heute bestand
hat Die Aufgabe der Schiilébesteht zum GrofRteil darin, still zu sitzen und moglichst viele
Unterrichtsinhalte aufzunehmen, um spé&tarallem in der Wirtschaft besteheakdnnen.
Waldorfschulen legemwarWert aufUnterricht, der praktische Fahigkeitendért, doch

haben sichseit deren Grindung im Jahr 1919, die Lebensraume und die Lebensverhaltnisse

in denen die Kinder aufwachsestark verandert

In meinerDiplomarbeit widme ich mich der Frageb man Waldorfschulenach heutigen
Gesichtspunkteteberspraktischer gestalten muss und welche Méglichkeiten sich dafur

anbieten

Mein urspringliches Ziel waes mich als gelernte SchreineriderAusarbeitung eines
Lehrplans fur den Werkunterrichti widmenund meine Erfahrungen als gelernte Schreinerin
einaubringen Jedoch war dies Themdtr die Klassenlehrerausbildung zu fapezifisch. So
erweiterteich das Themavie einKlassenlehreohnespezielleWerkkenntnisse moglichst

viele praktische und handwerkliche Tatigkeiten in den tdictet einflieRen lassn kdnnte, da

ich dies fur einen nachhaltigen Unterricht als wichtig eradirtzdemtatich mich mit der
Fragestellung schwer und fand keinen Ansatzmitder Arbeit zu beginnen. In einem
Beratungsgesprach mit einem Dozenten bekam ich den Hinwieisnit derLebenspraxis

von Waldorfschulen auseinanderzusetzds dieses Thema das praktische Tatigsein ebenfalls

mit einbeziehe

Ich beginnaneine Diplomarbeit mit der Erlauterung der angewendeten Metllegik
Vorgehensind gehe dann Uber zur Begriffsdéion des Wortes lebenspraktiséis nachstes
untersucheéch wie lebenspraksich Waldorfsch@n heutesind, warum so viele Kinder
heutzutag&/erhaltensauffalligkeiten aufweisemd wie man deSchilern generelielfen
koénnte, sich zu selbststandigen uetbstbewussten Personlichkeiten zu entwickeln. Dies
bringt mich zur Fragestellung der Diplomarbéniwiefern ist es heute notig, dass (Waldprf

Schulen so verandert und umstrukturiert werdEsdie Kinder eine, sie aufbauende und

1 Aus Griunden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleicheeierwendung mannlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. SAmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwonhl fur beiderlei Geschlecht.
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starkende, Lebenspriaxentwickeln kénnen und sie gleichzeitig fur die Bedurfnisse von Natur
und Umwelt sensibilisiert werdeWie konnen Waldorfschulen noch lebenspraktischer
gestaltet werden®azu gehe ich besonders aig Moglichkeiten deBauernhofpadagogik

undderTierhdtung an Schuleein.
1.1 Methodik

Zum Verfassen meineriplomarbeit habe ich mich gro3tenteitst bestehender

wissenschatftlicher Literatmum ThemaauseinandergesetMeben der Bearbeitung von

Buchern habe ich viel im Internet recherchiert, um aléd&krte und Statistiken Gber das

Verhalten und die Schwierigkeiten von Kindern zu erhalbent waren die aktdksten
Studienergebnisse, eberfstikel aus Fachzeitschriften zu finden. Die Beschaftigung mit der
Fachliteratur gab mir immer wieder neue égungen zur Bearbeitung meiner

Forschungsfrage. AuRerdeéiomgiert sieder Diplomarbei | s A Kwanl sitdriuekrtu n g fi .
heil3t sie ist ein erganzender Giltigkeitsnachweis, fuBiantwortung devon mir

aufgestellen Forschungsfraggvgl. Stockli 2012 96)

Um mich nicht nur in der Theorie mit der Forschungsfrage zu beschaftigen, machte ich mich

auf die Suche nach Einrichtungen, in denen die Lebenspraxis geférdert wird. Ein Dozent
machte mich auf den KindergartemeKfAdeAuenl andn
einerseitgaglich mit den 4 Elementen in Kontakt uaddererseitsindsieimmer von

praktisch arbeitenden Menschen umgeltwém.mir ein Bild der Erziehungsweisaachereu
k°nnen, besuchte ich den Kinder gpaor®reziel A Auen
dabeiwar es die Wirkung der Erziehungsd Arbeitsmethode auf die Kinder zu erforschen.

Ich beteiligte mich am Tagesgeschehen und wéahrend dessernidiilBesobachtungedurch.

Ich betrachtetelas Verhalten der Kinder, den Umgang unteaeder und zden Erziehern

Bei Fragen oder Bemerkungen, konnte ich direkt in einen konstruktiven Dialog mit den

Erziehern treten. Wahrend meirfasfenthalts im Kindergarten notierieh fir mich wichtige
Erkenntnisseindfasstesie hinterhermit dem geamtenTagesablayfzu einem Protokoll

Zusammen

Ebenfalls im Kindergarten fiihrte ich ein freies Gesprach zum Thles&ebenspraktischen
Unterrichts wobei ich von langjahriger Erfaling profitieren konnte und meine Arbeit
weiterfiihrende Informationen aefft. Bei einem freien Gesprach wird im Voraus nur der

Themenbeeich abgesteckt. ® Gesprachsverlauind die Fragen ergeben sihontan
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Hierbei hat der Befragte seinerseits die Mdglichkeit eigene Themen und Fragen zu setzen,
wodurch der Gespréachsverlaihe Wende nehmen kann und dem Befragenden neue
Erkenntnisse ermoglicht werdévgl. Stockli 2012: 91)Durch das freie Gesprach auf die
Tierhaltungan Schuleraufmeksam gewordemahm ich einen, etwas spater gehorten,

Vortrag zum Thema Bauernhofpéadadogufund schrieb diesenrsigeman nieder.

Von da an beschaftigte ich mich intensiver mit der Bauernimaf Handlungspadagogik. Mit
einer Studienkollegierstellte ich ein Mindmap und eik®nzeptidee zur Umsetzung einer
maoglichen Zusammenarbeit mit ein@auernhof und verschiedener

Finanzierungsmaoglichkeiten.

Durch die Zeit s c h®chufeundAd 2025tieRlich aufdse MWindratherfi
Talschuleund die Waldorfschule Saafunsriick aus Deutschland. Beide betreiben
schuleigene Bauernhofe, aldnen die Schiler/innen jeden Morgen vor dem Unterricht
arbeiten. Ich besuchte die Windrather Talschule, um den au3ergewdhnlichen Schulalltag
kennenzulernen, Kinder und Lehrer zu beobachten wspi@chdiihrenzu kdnnenin einem
freien Gesprach mit dema@enbaulehremwvahrend dessen ich den Inhalt stichpunktartig
niederschreiberfuhr ich eine Menge tber die Schule und die Arbeit auf dem Bauernhof
AuBerdembefragtech Klassenlehrerinnen zu den Auswirkungen der Arbeit auf die Kinder
und fuhrte ein hakitrukturiertes Telefongesprach mit der Mitbegriinderin der Schule Béarbel
Blaser.Zur Durchfiihrung dieses Gesprachs hatte ich Fragen vorbereitet, jedoch war es mir
jederzeit moglich, interessante Aspekte durch spontane Fragen zu vertiefen und dadurch den

Themenbereich zu erweitern (vgl. Stockli 2012:91)

Da es mir nicht mdglich war die 8MorfschuleéSaar Hunsriick ebenfalls zu besuchen, fiihrte
ich per Teleforerneut ein halboffenes Interviawit dem Schulbauern Toni Marchetti, durch
welches ich viel Giber de&&chulkonzept und vor allem die Hofarbeit in Erfahrbnggen

konnte.

Praxisreflexion

Gespréache Literatur




Die Triangulatiorrepr&entiert die verschiedenen, von mir angewandten, Methoden zur
Untersuchung meindsorschungsthensaDie Kombination mehrerer Methoden dient der
Objektivitat da durch die Verschiebung in der Betrachtung eine Diskrepanz zwischen den
einzelnen Ergebnissemd somit eine Gesamtschau entstehen kann (vgl. S&itkli:66).

Ich besuchte den Kindergarten Alaard, die Windrather Talschule, sowie den Sehigf von
Hofpadagoge Wolfgang Unger, wo itilr die Praxisreflexiorigene Beobachtungen

machen konnte. Esweiteren fuhrte ich Gesprache mit Lehrern, Dozenten, Schulbauern und
Hofpadagogen und liel ihre Erfahrungen und Gedaimkereine Arbeit einflieRerin
Kombination mit der Literaturrecherche und eigenen eingebrachten Ideen entstand meine

Diplomarbeit.
1.2 Begriffsdefinition

Was istLebenspraxis?

Eine eindeutig®efinition der BegriffeLebenspraxisundlebenspraktisclhgibt es nicht. Das

Wort Praxis entstammt dem Griechischen und bedeutet so viel wie: Tat, Handlung,
Verrichtung, aber auch Durchfiihrung,Idmdung, Forderung. Das sich daraimeitende

Adjektiv praktischist etwas, das entweder auf die Praxis oder Wirklichkeit bezogen oder in
der Wirklichkeit auftretend ist. AuRerdem eignet es sich sehr gut fur einen bestimmten Zweck,
ist also zweckmaliig aneine praktische Person ist geschickt in der Bewaltigung alltaglicher

Probleme oder durch eine priakhe Fahigkeit gekennzeichr{€uelle:Duden)

Somit kann mamh.ebenspraxisals Lebensférderung oder Férderung der Lebenserfahrung
definieren undebenspr&tisch bezieht sich auf die zweckmalige Ausgestaltung des
alltaglichen Lebens. Lebenspraktische Tatigkeiten sollten im alltaglichen Leben anwendbar

und ntzlich sein.
Was bedeutet das also im Bezug auf die Schulen und die Padagogik?

Eine Schule, die diedbenspraxis fordennuss ein Kind in seiner Selbsttatigkeit

unterstutzen, damit es Selbstsicherheit und Handlungsfahigkeit geldemt.dies sind die
Voraussetzungen um Selbststandigkeit und Selbstverantwortlichkeit im Denken und Handeln
zu entwicleln. Bn Kind lernt alsoSelbststandigkeit unter Ausfilhrung lebenspraktischer, also

im alltaglichen Leben nutzlicher Tatigkeiten (vgl. Redgchule Herzogenrath)



2. Lebenspraxis an Waldorfschulen

Verglichen mit dem Unterricht an staatlichen Primard Sekudarschulen, sind

Waldorfschulen lebenspraktisonientiert Die von Rudolf Steiner begriindete
Waldorfpadagogik beruht auf der anthroposophischen Menschenkunde. Lerninhalte an sich
sind nicht das Wesentliche eines Waldorflehrplans, weil sie nicht vom Kiotfern vom

Kind und seinen entwicklungsbedingten Bedtirfnissen aus konzipiert sind. Der Unterricht soll
das Kind in seiner personlichen Entwicklung unterstiitzegh R6h/ Thomag015: 17). So

wird im Vergleichzu staatlichen Schulen groRer Wert auf ki@nsich handwerkliche

Tatigkeiten gelegt. Durch alle Klassen hindurch wird viel gesungen, musiziert und Eurythmie
betrieben. Schon ab der ersten Klasse haben die Kinder Handarbeitsunterricht, wodurch
Madchen wie Jungen im Laufe der Jahre Fertigkeiterstrigken, hékeln, sticken, nahen etc.

erlernen.

Um die Kinder zur Selbststandigkeit im Verfassen von Texten aller Art zu fihren, legte
Rudolf SteineiVert daraufdas Verfassen eigener kleiner Teateder ersteKlasse zu tben,

mit Aufsatzen zu Unterridethemen zu erweitern und ab der vierten Klasse das Abfassen von
Briefen aller Art, auch kleinerer Geschaftsbrietelehen Dies sollte kontinuierlich

fortgefuhrt und spater durch Geschéftsaufsatze erganzt werden (Heydebrand 2009).

Ebenfalls ab der eien Klasse werden 2 Fremdsprachen unterrichtet. Dadurch wird einerseits
das Gehor durch fremde Klange und Melodien geschult und bildet sich nicht einseitig aus,
andererseits werden den Kinder durch den Fremdsprachunterricht andere Lander, Kulturen,
Sittenund Bréuche nahegebracht. Das fuhrt zu einer Weltoffenheit und Toleranz gegenuber
fremden Menschen, was gerade in der heutigen Zeit der Globalisierung und neuer

Herausforderungen durch Flichtlinge besonders wichtig ist.

Ab der 5. Klasse wird das Spektrumrch Werk und Gartenbauunterricht erweitert. An

manchen Schulen wird auch Kochunterricht angeboten.

Dazu gibt es in der dritten KI| akindeediecdas A Bau
Entwicklung vom Korn zum Brot erleben kdnnen. In der neunten Klasse wird ein

dreiwdchiges Landwirtschaftspraktikum durchgefihrt.

Welche Bedurfnisse haben Kinder heutend im speziellen die sogenannten
AVer hal tensauf f 2] | degkentfed An@aerungen oder méssteSncah u | e

das ganze Schulkonzept verandern und der heutigen Zeit anpassen?
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2.1 \Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern

Immer mehr Kinder weisen heutzutage Verhaltensstorungen lbsd se Beginn ihrer
SchulzeitStresssymtome auf. Die Gesundheit von Madchen und Jungen ist in den letzten

zehn Jahren bedeutend schlechter geworden. Das sagen Kinderarzte laut einer Umfrage des
Forsa Instituts im Auftrag der DAK des Jahres 2qgl. Die Welt 2011). Neben

psychischen Problemg43%) und Ubergewicht (45%), hatit 20 % ein erheblicher Teil der

6- 8- Jahrigen motorische Defizite. Ebenso treten Rickenschmerzen und Haltungsschaden mit
11% vermehrt auf (s. Abb.1).

Die gesundheitlichen Probleme
bei 6- bis 8-Jidhrigen
Angaben in Prozent

psychische Preoblemef

Verhaltensauffalligkeiten .

Ubergewicht 45

N
o

motaorische Defizite

Sprach- und
Hérprobleme

Riickenschmerzen/ - 1
Haltungsschaden

Hauterkrankungen . 5

4

Quelle; forsa im Auftrag der DAK

Abb. 1 Die gesundheitlichen Probleme beB6JahrigenDie Welt)

Die BELLA- Studie, die eiifModul zur psychischen Gesundheit und Lebensqualitat des
bundesweiten Kindeund Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) des Robert-Kstituts in
Berlin ist und eine reprasentative Unterstichprobe des KiGGS mit ca. Bi@@&rn und
Jugendlichen (47 Jahre) und deren Eltern, sowie jungen Erwachsenen umfasst, kommt zu
dem Ergebnis, dass bei rund 22% der befragten Kinder und Jugendlichen Hinweise auf
psychsche Aufféalligkeiten vorliegerZu allen vier Messzeitpunkten, i Jahren 2003 bis
2012, zeigten 10 % bis 11% der Kinder und Jugendlichen psychische Auffalligkgiten.
Drittel der Kinder und Jugendlichen, die bei der Basiserhebung psychische Probleme
aufwiesenzeigten auch sechs Jahre spawchiscle Auffalligkeiten, welchdangfristig mit

negativen Auswirkungen einhergeh@mnnen. Uber mehrere Jahre bestehende psychische
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Auffalligkeiten, wirken sich bei beiden Geschlechtern negativ auf die Lebensqualitat und die
schulischen Leistungeaus Betroffen sind vor allenkKinder mit einem niedrigen
soziodbkonomischen Status und Risiken in der Familie, wie z.B. Familienkonfluge

BELLA- Studie2012. Der Sozio6konomische Status (SES) bezeichnet verschiedene
Merkmale menschlicher Lebensumstande wie Bildung, Schulalssclidinkommen, Wohnort

u.a.

100
90 -
80
70 -
60
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

ﬂ. |

Angabenin %

20,9%

hoher SES mittlerer SES niedriger SES

:l Hinweise lunaufféillig:

Abb.2 Bundesgesundheitsblatt 50(5):878.

Somit ist rund ein Funftel der Kinder und Jugendlichen vab77Jalen, nach der KiGGS

Studie sogar im Alter von-37 Jahren, in der Risikogruppe flr psychische Auffalligkeiten.
Psychische Beschwerden und Stress bei Kindern auf3ern sich oft in Unkonzentriertheit, Kopf
und Bauchschmerzen, Traurigkeitd Aggressionen. Kinder im Grundschulalter kdnnen in

der Regel ihren Stress nicht verbal aufRern, sondern tun dies oft durch unpassendes Verhalten
gegeniber ihren Mitmenschen. Sie sind noch nicht in der Lage einen Zusammenhang
zwischen dem Stress und ihr&/erhalten herzustellen. Laut Foildanfrage geben 42% aller
Elternan, dass ihre Grundschulkind&resssymptome aufweisen, 12% von diesen Kindern

erhalten Medikamente dagegen, diese Tendenz ist stengginompulsdialog,s. Abb.3).

Haufig stol3en dies€inder, durch ihre Verhaltensauffalligkeiten, bei ihrer Umwelt auf
Ablehnung und werden zu AulR3enseitern. Sie haben Probleme mit ihren Klassenkameraden
oder stoéren haufig den Unterricht, was erst zu Konflikten mit den Lehrern und dadurch

wiederum zu Konfkten mit den Eltern fuhrwvgl. impuls dialog).
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Zwar sind die Waldorfschiler im Vergleich zu staatlichen Schulen gesiinder; sie leiden
weniger unter somatischen Beschwerden wie Kopél Bauchschmerzen oder

Schlafstérungen. Beispielsweise stehen Sclilafagen bei Waldorfschilern mit ca. 11%
gegenuber 17% bei Regelschilern. Geringerer Leistungsdruck und Prifungsangst scheint den
Kindern gut zu tun\gl. Die Welt 2012). Doch auch wenn es weniger Schuler sind, gibt es

auch an Waldorfschulen immer mehrhvatensauffallige Schuler, die Traumatisierungen,
Unkonzentriertheit, Lernstrungen und motorische Defizite aufweisen.

Unkonzentriertheit

Kopf-, Bauchschmerzen
Traurigkeit

Aggressionen

Lern-, Leistungsstorungen
Unwille zur Schule zu gehen

Haufiges krank sein

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70%

Anteil der Befragten

Abb.3 Haufige Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern, die unter Stress leiden

2.2 Ursachen

2.2.1 @Gsellschaftlicke Ursachen

Die Grinde fur diese Entwicklung sind vielfaltig. Zum einen liegen sie in der Gesellschaft.
Kinder und Jugendliche fuhlen sich haufiger gestresst und dem Leistungsdruck nicht
gewachsen, obwohl die Anforderungen, fur das Abitur beispielsweise, nichggasiiad.

Doch die Arbeitsbelastung ist enorm hoch. 2012 ergab eine Studie von UNICEF und dem
deutschen Kinderhilfswerfrgl. Geo kompakt 2014¥3ass Kinder und Jugendliche in
Deutschland im Schnitt mehr als 38,5 Stunden in und fiir die Schule arbeitest Das
vergleichbar mit einem \Vollzgob eines durchschnittlichenngestellten. In den Klass@n

13 sind es sogar 45 Stund&thon friih machen sich Kinder heutzutage Sorgen um ihre
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Zukunft, haben das Geflihl ohne gute Schulnoten keinen Arbeitsplatz edddglichkeit fur

ein Studium zu bekommen und werden so dem gesellschaftlichen Druck ausgesetzt. Die
deutsche Shellugendstudie kam zu dem Ergebnis, dass sich fast 70% der Jugendlichen
Sorgen um einen angemessenen Arpkitz machen. Dazu haben vielagst vor steigender
Armut. Vor allem Jugendliche an Hauptschulen und aus armeren Familien sehen ihre Lage
pessimistisch. Es gibt immer weniger klar vorgezeichnete Wege zu einem Leben als
selbstandiger Erwachsener. Hat jemand einen Ausbildungdgdaitz ersich nicht mehr

sicher sein, nach Abschluss der Lehre vom Betils®rnommen zu werden. Absolventen der
Universitaten schlagen sich jahrelang mit Praktika und schlecht bezahlten Jobs durchs Leben.
Unbefristete Arbeitsvertrage werden immer seltener aufgeSe&zUngewissheit macht

vielen Kindern und Jugendlichen Angsegl. Frobeen 2008 Auch viele Eltern stehen unter
dem gesellschaftlichdbruck. Sie haben das Geftihl, alles perfekt machen zu miggen (
Spiegel 2015) und ihre Kinder bestmdglich zu fondelamit sie spater Chancen in ihrem
Berufsleben habervgl. Zeit 2014). Dadurch haben viele Kinder einen gefullten Terminplan
mit sportlichen Aktivitaten, Musikunterricht etc., so dass kaum Zeit bleibt zum Spielen und

sich erholen sie stehen permanentter Stress.
2.2.2 Familiare Ursachen

Hinzu kommen sich verandernde Familienverhéltnisse. Heutzutage ist es nicht mehr
selbstverstandlich, dass Kinder bei beiden leiblichen Elternteilen aufwachsen. Viele Ehen
werden geschieden, so dass Kinder entwedearibem alleinerziehenden Elternteil oder
zeitweise bei dem einem und dann wieder bei dem anderen Elternteil leben. Die Eltern finden
neue Partner und es entstehen Patchworkfamilien mit 8tidHalbgeschwistern. Kinder

erleben Familienkonflikte und Umiache in ihrem sozialen Umfeld. Viele verkraften das nicht
oder haben Schwierigkeiten mikuen Lebenssituationen zureclkaonmen. Das fuhrt

ebenfalls zu Stress und den daraus resultierenden Verhaltensauffalligkeiten, weil die Gefihle
vom Kind selbst nichterstanden und ausgedriickt werden konrgh KKH 2005/2006:90;

Czerny 2010).

2.2.3 Bewegungsmangel

Die physischen Gesundheitsprobleme wie Ubergewicht, motorische Defizite,

Rickenschmerzen und Haltungsschaden lassen sich auf andere Ursachen zuntickfiihre

Kinder verbringen ihre Zeit heute vermehrt vor dem Fernseher und dem Computer, anstatt
9



drau3en fangen und verstecken zu spielen, Hohlen anha die Gegend zu erkunden.
AKinder finden immer weniger Spialind Bewvegungsraume, in denen sie ihre
Bewegungsbedurfnissponta und gefahrlos ausleben durfevarnt Sportwissenschédt
Dieter Breithecker von ddundesarbesigemeinschaft fir Haltungand
Bewegungsforderun. ( Di e Wel t 2011)

In den 1970er Jahren entwickelten die Erziehungswissenschatftler Ernst Kiphard und
Friedhelm Schilling einen Test, bestehend aus einfachen Ubung®&iioke/artsgehennd
seitlichem Hin und Her Hipfen, anhand dessen noch heute digokkkoordination von
Kindern gemessen wird. In den 70ern wurden die Normwerte noch zum Grol3teil erreicht.
Anfang der 1990edahreblieben aber schon fast 30% der deutschen Grundschiler in ihrer
Koordinationsfahigkeit unter der Norm, zur Jahrtausendwendenves schon mehr als die
Halfte (vgl. Die Welt 2011).

Das niederlandische Unternehmen AVG befragte in einer aktuelleie 2@0 européische
Mutter mit Web Zugang Uber die Kompetenzen ihre52 Jahrigen Kinder am Computer und
deren motorischen Fahigkeiten. 19% der Kinder kdnnen mit einem Smartphone umgehen,
aber nicht einmal 10% sind in der Lage iB@huhe zu binden. Vaten 23- Jahrigen vermag

jedes zweite mindestens ein Computerspiel zu spielen.

Wie schon im Kontext mit den psychischen Verhaltensauffalligkeiten erwahnt, spielt auch der
straffe Zeitplan der Kinder eine Rolle im Riickgang der motorischen FahigkeiteirdBsel
mehr Zeit in Fremdsprachenerwerb und Frihférderung investiert anstatt herumzutoben und
die Welt mit Handen und FuRen zu erkunden und dadurch praktische Fahigkeiten zu
erwerben. Nur etwa 24% der-j@hrigen Madchen und 30% der gleichaltrigen Junge
bewegen sich eine Stunde oder mehr am Tag. Es besteht zwar kein direkter Zusammenhang,
doch ist es aufféllig, dass parallel zu den schwindenden motorischen Fahigkeiten bei immer
mehr Kindern ADHS diagnostiziert wiigedervierte Junge bis zum 21. Lebgd®) und sie
durch Medikamente ruhig gestellt werden. Viele Fachleute sind der Meinung, dass ein
Grol3teil der 600 000 in Deutschland mit Ritalin ruhiggestellten Kinder einfach nicht
korpetich ausgelastet sin@gl. Zeit Online2006)
Dabei ist belegt, ass Bewegung nicht nur gesundheitlichen Problemen vorbeugt, sondern auch die
geistige Entwicklung und Kreativitat fordeft..] Sowohl Kinder als auch Erwachsene sind

ausgeglichener und kénnen mit Stress besser umgaleersich viel bewegt, hat einedsere
GedAachtnisleistungHervorhebug im Original] (Zeit Online2006)
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2.3 Schlussfolgerungi Natur und Arbeit

Das bedeutet, wir missen unsere Schulen veraiidemzu mehr Bewegung, zur Natur und
zum Erlangen lebenspraktischer Fahigkeiteittels randwerklicher Arbeitdamit die Schiler
ausgeglichen, selbstbewusst und gestarkt inren Lebensweg und die Herausforderungen der
heutigen Zeit meistern konneiWarum sollterKinder rausin die Natur? Warum mis=n sie
sinnvolle Arbeitenverrichter? 99% der Mnschheitsgeschichte lebten wir in der Natur. Bis
die Menschen sesshaft wurden, é&bsie als Jager und Sammler el Natur war Teil des
taglichen(Uber)Lebens Dies steckt den Kindern heute noch im Blut. Wenn sie frei spielen,
geht es meistens um ueMotive wie die Jagd, das Sammeln von Gegenstaisdene der
Huttenbawder das Graben von Hohlérgl. Herbert RenzPolster, Gerald Huther 2013: 36).
Auch die 4 Elemente spielen im Lebeer Kinder eine wichtige Rollevor allem das Feuer

bt eine gol3e Faszinatioaus die ebenfalls mit Jahrtausenden der Menschesichichte zu
erklaren istDochgenaus@m Wasser, an einem Bach oder See, kdnnen Kinder Stunden
verbringen, in dem sie Steine springen lassen, Wasser aufstauen, Dinge treiben lassen etc.
Dass sie gerne im Mats@biihlen, Locher graben und beispielsweise Burgen aus Sand oder
Erde bauen, ist allgemein bekaridoch wéahrend Kinder aus der Sicht eines Erwachsenen
spielen, sind sie richtig am Arbeiten. Bei der Beobachtung von Vorschulkindedhdér
Spielforscher Herbert Ginsberg heraus, dass sie fast die Halfte ihrer freien Spielzeit mit
zahlen, dem Sortieren von Objekten nach Kateganehder Erforschung von Formen und
Mustern zubrachten. Man kann sagen, dass sie sich mit den Grundkordetéathematik
und Physik vertraut machten (vgl. Herbert Rdpalster, Gerald Huther 2013:39150 kam

ich zu einer KernfrageSollte man diesen angeborenen Spialnd Arbeitstrieb der

Kinder, bei dem sie eine Menge lernen, nichnittels des Lehrplansbewusster

unterstitzen und fordern?

Im folgenden Abschnitt beschreibe ich Gedanken von Dr. Manfred Séhdiker in einem
Interview zu diesem Thema schilderte.

Aulerdem muss matie heutigen Kinder und Jugendlichiéin die Natur und den Wert der
Dingesensibilisierenwas besonders mit Hilfe der Bauernhofpadagogik gelingen EKamch
die immer weiter fortschreitelen industrialisierten Prozessterben immer mehr Saatgut und

dasdas Wissen Uber alte Umgangsformen mit Pflanzen und Tieren aus. Dieses Wissen muss

2 Dozent fur Erziehungswissenschaften, griindete eine Jugendhilfeeinrichtung mit Kleinlandwirtschaft,
Mitbegrinder ér AG Handlungspadagogik
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erhalten und weiterentwickelt werden bevor es unwiederbringlich verloréiaesgjanze
elektronische Entwicklung wird den Austausch des Menschen mit der Erde nichtsgigrfll
machen. Der Mensch kann nicht gesund bleiben, wenn er nicht in irgendeiner Weise
arbeitssam ist. Ebenso braucht die Erde den Menschen, der sie pflegt und erhalt. Vielen
Menschen wirdnzwischenbewusstdass Umwelt auch gleich Innenwelt bedeutetiem wir

die schmutzige Luft atmen und uns von industriell hergestellten Produkten ernahren.

Doch um daran etwas zu &ndern und die aussterbende bauerlictorfliche Kultur und
die Vielfalt der Arten zu retten, missen sich die Schulen als Kulturtat mit den Hfen

zusammentun und siewenn mdoglich von der Marktwirtschaft befreien.

Ziel ist es nicht, nur um der Arbeit willen auf eindof zu gehen, sondern sich den Auftrag,

der einem vom Hof vorgeschrieben wird, bewusst zu machen und dort helfend einzugreifen,
wo der Landwirt die Arbeit nicht alleine bewaltigen kann. Damit fihrt man auch die
Jugendlichen an die unmittelbaren Lebensprozesse heran. Dies ist in anderen Handwerken
ebenfalls mdglich, doch eignet sich die Landwirtschaft durch ihre vielseitigen gXdbedr
besonders guDoch nur ein Hofbetrieb, der sich Gedanken tber die Entwicklung der Erde,
der Pflanzen und Tiere macht, kann padagogisch auf die Kinder witl@reisten die

Demeterhotfe Pionierarbeit, wogegen sich industrialisierte Grof3betiwtieeignen wirden.
3. Fall studie AKenbandarten

Ein Beispie] wie man Kinder zu ausgeglichem Menschen erziehen karrabe ich im
Kindergarten A A uFahrhaa (D) dilebenidirfenSwveolich anf Momtag m
dem 16. November 2015 Besuch wa?r.

In diesem privaten Kindergarten werden taglich 25 Madchen und Jungen zwisame 3
Jahrerbetreut.Die Grundlage der Erziehung bildet die Menschenkunde Rudolf Steiners, bei

der das Kind mit seinen entwicklungsbedingten Bedtrfnissen im ipydel steht.

Es wird viel Wert auf den Kontakt der Kinder mit den 4 Elementen: Feuer, Wasser, Erde und
Luft gelegt. So brennt jeden Tag, auch im Sommer, ein Feuer im Kamin, es gibt einen
Brunnen im Zimmer, eine Empore zum Hinaufklettern und an der Deukgende

Vorrichtungen aus Stofim hineinzuklettern und sich zuriickzuziehen. Jeden Tag, egal zu

welcher Jahreszeit, wird in den Garten oder den Wald gegangen und manchmal plastiziert.

3 Kindergarten Auenland Schopfheim: www.kindergaréerenland.de
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Abb.4 ;5

3.1 Tagesablauf

Karl- Ludwig Hepp, Mitbegrtinder undrgeher, ist jeden Morgen ab halb 7 im Kindergarten,
damit alles bereit ist, wenn um 7 Uhr die ersten Kinder eintreffen. Zuerst ziindet er ein Feuer
an, das das ganze Jahr hindurch im Kebrennt. Neben dem Kamin stedim

Fliesenschneider, der dort abenzHolzspalten verwendet wird. Die gespaltenen Hoélzer
werden in einen Korpelegt. De Kinderkdnnen sie sichehmen, um dann mit Messern,

deren Spitzen entfernt wurdedijnne Holzstreifen daraus zu schnitzen.

Abb.6

Diese werden dann zum Anziinden verden

Bevor die Kinder ankamefertigtenwir zusammen einigdieser Holzschnitze an

Holzspalten ist die Grundlage analytischen Denkens, meint Kadlivig Hepp. Denn eine
13



Fragestellung wird wahrend des Denkens im Kopf gespalten, um zu einer Antwort zu
kommen. Dabei miussen die Kinder das Holzspalten nicht zwangslaufig selbst austiben; schon
das seelische Empfinden und innerliche Nachahmen entfaltet seine yvikkainachstes
brachteHerr Heppmir das Fingerhékeln bdbabei wickelt man Garn oder in unserem Fall

war es Bandelware in einer bestimmten Weise immer wieder um seine Finger.

Abb. 7; 8

Man kann daraus Temhe, Schalen, Mitzen etc. herstellen. Die Schaukeln im Garten des
Kindergartens wurden auf diese Weise, zum Teil von den Kindern selbst angefertigt.

Fingerhakeln ist eine ausgezeichnete Ubung, um Fingerfertigkeit zu erlangen.

Abb.9
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Von 7 Uhr bis hdb 10 Uhr treffen nach und
nach die Kinder inKindergarterein. Sie
kbnnen sich in dieser Zeit im freiSpiel
beschaftigen. Sie haben die Mdéglichkeit zu
malen, Bucher auschauen, sichu
verkleiden, Puppenspiel oder Theatar
spielenzuklettern, auMattenzutoben,

Abb.10 Holzschnitzezu machen, Fingerhakeln oder
beim Brotbackerzu helfen. Die Kinder kdnnen sich also einfach mit dem beschaftigen, was
sie ihnen irdiesem Manent gut tut. Es gibt kaum fertiges gekauftes Spielzeug. Dadurch
kénnen die Kinder ihmrePhantasie freien Lauf lassdtudolf Steiner sagte, die Arbeit der

Phantasie, die ein Kind bendétig

um sich beispielsweise eine, a
einer Serviette gebastelte Pupp
als Mensch vorzustellen, wirkt
bildend auf die Formen des
Gehirns. Spiel
welche nur aus toten
mathematischen Formen
bestehen, wirken verédend und
ertétend auf die Bildungskrafte
des Kindes [ é31) ApSteiner 1987:

Gegen halb 8 wird angefangen Mehl, fir das taglich zudratsk Brot, zu mahlen. Ich

arbeitetean einer Mihle, bei der man ein gréf3eres Rad drehen muss. Daneben gibt es aber
auch klenere Muhlen, an denen die Kinder arbeiten kdnnen, wenn sie mochten. Danach wird
der Teig gemacht und muss dann 15 Minuten geknetet werden. Jetzt werden die Brotchen
geformt und auch dort wird der Kreativitteine Grenze gesetzt.itwei Jungen, die sich
beteiligen wolltengestaltete iclallerlei Formen und MustekVie bei all diesen Tatigkeiten

muss kein Kind mitmachen, aber jedes kann wenn es mochte.

Zwischen halb 10 und 10 wird angefangen den Raum fur das Frihstick herzurichten. Alles
wird aufgerdumtnd gefegt und dann tragen die Kinder Holzbretter herbei, die als Tische

dienen. Die Bretter werden auf Baumstiimpfe gelegt und Bénke zum Sitzen davor gestellt.
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Jedoch bevor gegessen wird, gibt es erst einmal den gemeinsamen Morgenkreis, mit einer
freiwilligen Zirkusvorstellung, Gesang und Reimen. Zum Ende wird mittels eines
Abzahlreims ausgezahlwelche Kinder zuerst Handewaschen gehen und sich an den Tisch
setzen durfen. Wenn alle am Tisch sitaesrteilen zwei Kinder die Brotchen und es wird
Wasser @igeschenkt. Nun wird noch etwas gesungen und ein Gebet gesprochen und dann

durfen sich alle das frisch gebackene Brot und geschnittenes Gemise schmecken lassen.

Nach dem Essen wird gemeinsam alles wieder aufgeraumt und anschlie3end gehen alle zum
Spielen md fur den Reigen in den Garten. Zum Abschluss, bevor die Kinder um halb eins
abgeholt werden, wird drinnen noch eine Geschichte oder ein Méarchen erzahlt und mit Musik
untermalt. Zusammen ndier ErzieherinFrau Pfennigsdorbewegen sich die Kinder

pasend zum Text.
3.2 Kindergartenkonzept

Il m Kindergarten A Auenlandi wird viel gesung
gemeinsamen Singen; die Erzieherin Claudia Pfennigsdorf singtédftend sie arete

Tatigkeiten ausfuhrt. Dennir®en ist widitig fur die Sprachentwicklung, erklarte mir Herr

Hepp. Kinder bekommen auf diese Weise ein Verstandnis fir die Satzmelodie und gleichzeitig

ein grammatikalisches Verstandnis.

Einmal wdchentlich besucht ein Eurythmist den Kindergarten und gelegentlichtkaes
Eselchen A Katinkafi samt Kutsche vorbei und
Wald. AuRRerdem beteiligen sich viele Erwachsene an degitArb Kindergarten, in dem sie
an der im Raum befindlichen Werkbank, Schwerter und Tierfiguren herstehen,
musizieren, malen, spinnen, weben,
flechten und vieles mehr. So umgeben
arbeitende Erwachsene die Spielwelt
der Kinder und umgekehrt. Auch bei
diesen Aktivitaten konnen sich die
Kinder beteiligen, sind aber nicht dazu
gezwungen. Doch schon altei das
Erleben von arbeitenden Erwachsenen

hat eine Wirkung auf die Kinder. Friiher

Abb.12 waren Kinder viel haufiger von Arbeit
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umgeben. Schon im Haushalt wurde mgdarbeitet, wobei die Kinden die Arbeit
eingebunden wurdeais heutewo es fiur alles Maschinen und Geréate gibt und man
hauptséchlich nur Knépfe betatigen muss. Dazu arbeiteten die Vater und Grol3vater in
(offenen) Werkstatten und auf Hofemo die Kinder sie beim Arbeiterrleben konrgn. Heute

hat Arbeit oft etwas Bstraktes unéher Negatives an sich.

Karl- Ludwig Hepp hat die Erfahrung gemacht, dass das Element Feuer vielen Kindern die
Aggressionen nimmt. Viele Erwachsene werden wahrscheinlichsabcm die beruhigende

und entspannende Wirkung beim Betrachten eines Lader Kaminfeuers erlebt haben. So

ist es auch bei den Kindern. Zwar ist Feuer, wie mir Herr Hepp verdeutlicht hat, ein an sich
zerstorerischesElement. Dochm Kamin oder am Lagéuer hat die Aggression ihren Platz
und nicht woanders. So nehmen das dann auch die Kindernm iméerbewusstsein auf. Ich
beobachtetan den Tag ein paar Kindedie still am Feuer sal3en und in die Flammen
schauten oder einen langen Stock ins Feigdten. Viele Kinder, gerade wenn sie in (GtpR3
Stadten leben, haben heutzutage gar keinen Bezug mehr zum Feuer, denn durch die moderne
Technik, durch die ohne Feuer anzufachen geheizt und gekocht werden kann, gehort Feuer
nicht mehr zum alltaglichen LebeDarum ist es wichtig ihnen das Erlebnis und den Umgang

mit Feuer im Kindergarten und in der Schule zu ermdglichen.
3.3 Beobachtungen

Bei menem Besuch im Kindergarten machtia Kinder auf mich einen sehr ausgeglictren
Eindruck Trotz fréhlichen Splens war es zu keiner Zeit lagg wie ich es sonst erlebte
wenn sich 25 kleinere Kinder an einem Ort aufhalten. Au3erdem war der Umgang
untereinander sehr harmonisch und friedlich. Es gab so gut wie keinen Strieginmd
Tranen. Kleinere Streitigkaih, um beispielsweise ein Spielzeug, wurden schnell, ruhig und
ohne grol3e Erklarungen und Diskussionen gel6st, so dass beide Bateiigeden waren.
Beim Auszahlen der Reihenfolge zum Handewascsind alle, selbst die alletzten, die

Ubrig waren, whig geblieben und es kam keine Ungeduld auf. Auch geimeinsamen Essen
ging es aulRerordentligesittet und stressfrei zu. Niemand musste ermahnt werden ordentlich
zu essen, mit dem Essen nicht herumzuspielen oder sonst keinen Unsinn zu Wabinend
desganzen Tagskonnte ich ein aufRerordentlich harmonisches, fréhliches Miteinander
beobachten, @lches mich sehr beeindruckitern dieses Kindergartens berichteten Herrn

Hepp dass ihre Kinder, im Vergleich zu anderen, sehr gentigsam spielen kémnen. Si

17



brauchen nicht viele Dinge und niemanden, der sie dauernd beschattigt.

Das Konzept des Kindergartendas tagliche Erleben der vier Elemente und die arbeitenden
Erwachsenen, die die Kinder umgebetheint eine wohltuende und ausgleichende Wirkung
aufdie Kinder zu haben. Was kann man von diesem Konzept tlbernehmen und an

Waldorfschulen einbringen?
3.4 Gesprach

Am Tagmeines Kindergartenbesuchs fuhrte ich unter andemer@esprach mit Michael

Schubet Er besucht -Gt s CWa K ealigdem Kinglerdgaream

AAuenl andid mit einem Esel, arbeitet dort an
Gestichten. In unserem Gesprach gabmir einige Anregungen und Hinweise zur
lebenspraktischeGestaltung von Waldorfschuldgr ist der Ansichtnicht nur

Kindergartenkinder, sondern auch Schiuler sollten so viel wie mdglich mit der Natur und den 4

Elementen in Kontakt kommen.

AulRerdem meinte egiede Schulesollte Tiere haberDurch Tiere kdnnedie Kinder ohne
oder mit wenigen Worten mit einer Seetarknunizieren und dieser Umgang fordere die

Empathie. Auf diese Aussage werde ich spater noch ausfihrlicher eingehen.

Wahrend seiner Zeit als KlassenlehwaternahnMichael Schubertiele Wanderungen, auch
Ubers Wochenende, migimen SchilerrMit Klassendie er bernahpwurde zuerst immer
eine lange Wanderung oder eine Wochenendfahrt mit Schilern und Eltern durchgefihrt, um

sich kennenzulernen und ein gutes Lernklima zu schaffen.
3.5 Sinnliches Erleben

Kinder lernen und verinnerlichen am besten duta$ sinnliche Erlebeeswegen sollte

man alles, sweit es geht, mit deHanden machen und nicht den Kopf ansprechi@msich

selbst l&sst sicarfahren, dass man sich viel besser an eine selbst ausgefuhrte Tatigkeit, ihren
Ablauf und das Funktionieremienern kann, als an Dinge, die man nur gelesen oder gehort
hat. Auchsind Schulausfliige und Fahrtem Gedachtnis verankert.

Laut Herrn Schubert missen die Kinder ausgelastet und mide sein, um das Bedurfnis zu

4 Lehrer und Heilpadagoge, Mitbegriinder der Miciaemeinschaft Schweigmatt, der Freien Waldorfschule

Schopfheim und der Kaspé&tauserSchule Raitbacheiner Schle fur Erziehungshilfe
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haben, midem Kopf 21 arbeiten. Aus diesem Grund gestalteen rhythmischen e

immer sehr intensivselten dauerte er wemigals eine halbe Stunde. So fllete
Sprachgestaltung immer mit Kippeln oder Stécken durctiie man zum Sprachrhythmus
schlagt. AuRaetem gab es Schw&impfe zur Musik und wie Ubliclhjeder, Gedicle,
rhythmische Spiele usw. Wegder Ausdehnung des rhythmischen Teils konnte er hinterher
seinen Hauptunterricht effektiv und lehrreich durchfuhren, weil die Kinder nun bereit und

willens waren mit dem Kopf zu arbeiten.

AulRerdem inszeniertderr Schubert regfmafiig Klassenspiel&r sagte, es musse gar nicht

viel auf die Buhne gebracht werden, es komme eher auf die Erfahrungen an, die die Schuler
bei so etwas sammeln konnen. Das wichtigsieewdass die &dler sich mit dem Projekt
verbaden. Das funktioniere meistens tber den Kulissenbau. Das gemeinsame Arbeiten und
selbstandige Suchen nach Losungen und Wegen, um das Projekt zu realisieren, tue den

Schilern gut.

Die Regelmé&likeit der prakischen Arbeit seeine wichtige Sache. Man musse die Kinder an

die elementaren Dinge, wie beispielsweise Stall ausmisten oder Hufe auskratzen, heranfuhren.
Man misse auch das Durchhaltevermdgen, welches viele Schuler nicht mehr haben,
aufbauen. Doch wenn am Schiledurch bestirmte Aktionen oder Tatigkeiten an ihre

Grenzen bringewill, um Menschen aus ihnen zu machen und ihr Durchhaltevermégen zu
starken, misse man selber Opfer bringen, wie zum Beispiel der Verzicht auf ein erholsames

Wochenende.

Esbrauchk den A Mut zur L¢ickedf, mei nt Herr Schub
Aktivitaten aul3erhalb des Klassenzimmers und die Arbeit als Spiel fortsetzen. Auf diese
Weise kann man den Kindern die Freude an der Schule und am Lernen erhalten.

4. Bauernhofpadigogik

Mit der Aussage von Herrn Schubert, eBehule sollte Tiere haben, beschatftigte ich mich
nun intensiver. So kam ich zu der Erkenntdess der Umgang mit Tieren nicht nur Empathie
forderlich sein kann, sondeauch weitere Eigenschaften Wwerantvortungsbewusstsein,
korperliche Tatigkeit, Zugang zur Natur, handwerkliche Fahigkeiten und Kreativitat fordern

kann.
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4.1 Erfahrungsbericht

Passend zum Thema stelGerwin Madet, am
29.01.2016im \ollzeitkurs der AfaP ein, von
ihm mitbegrundetes, Pjekt zum Them
Bauernhofpadagogik vobabei hande#tes

sichum die Freie Hofschule Gaisbér&ie

wurde im Jahr 2007 von einenohlhabenden Abb.13 |

Vater, dessendhne an der WaldasthuleSakburg als unbeschulbar galtemd seinem

Berater ins Leben gerufen.

Die Schule sollte anders aussehen und ein anderes Konzept haben als herkémmliche Schulen.
Eine Demeterbauerin, die ebenfalls 4 Kinder an der Waldorfs@aliburghatte stellte ein

Hauschen auf ihredof fur die neue Schule zur Verfuguriger Hofist auf 850m genau auf

der Kippe am Gaisberg, mit Blick auf ganz Salzburg

und bis nach BayergelegenDeswegen wurde der

Name A Freie Hofschule Gai st
Auf einem Demeterbauernhof gibt es bestimmte
Anbauweisen ohne chemische Dingemittel.

AulRerdem wird die Aussaat und Ernte mit den

Mondphasen abgestimmt. Demeter ist

Abb.14 anthroposophische Landwirtschaft, deren Grundlage
derLandwirtschaftliche Kur&®kudolf Steiners aus dem Jahre 1924/25 ist. Auf einem
Demeterbauernhof vertretene Tiere sind: Kuh, Hihner, Schweine, Schafe, Pferde, Hund,
Katze, (Esel). Diese Tiere seien laut Gerwin Maghez bedeutenadveil siein den néchsin
Jahren immer wichtigdtir die Therapiaverden wirden

Das Ziel dieses Bauernhofs bzw. der Padagogik war ein Lernatmbie f ¢ r di ese A ni
beschul bar e naffen.KOasrwdrenrin deriRegsl:c h

9 Schuler mit speziellen Begabungewie z.B. Legastheniker oder Bilddenker

1 Schiler im sogenannten Time out

5 langjahriger Waldorflehrer und seit 2012 Praxisleiter der Akademie fiir anthroposophischen Padagogik (AfaP)

8 www.hofschulegaisberg.at
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1 Seelenpflege bedirftige Schilefd.h. Kinder mit geistigeroder korperlichen

beeintrachtigungen)

Schuler mit Traumatisierungen

aberaucth ganz nor malélebensmBaktischds eernen kennenlernen

wollten.
Weil es keine andere Moglichkeit gadxistierten keine tblichen Schulklassen, sondern es
wurdenur altersiibergreifend unterricht®enn dadVichtigste wardiese Kinde in
Lernbedingungen einzubauem ihr Selbstvertrauen zu starken. Dies geschah durch den
Bindungsaufbau zu den Lebewesen in der Umgelaowie das Miterleben der
Wachstumskréfte der Pflanzenegitztwurden die Kindedurch die Personlichkeiteder
Lernbegleiteloder auch Therapeutetiaeinige Kinder, zumindest eine Zeit Igngtensive
Betreuung bendtigteMit Verantwortung fur die lernende Gemeinschatft, lenndie Kinder
Dinge, die es in egr normalen Klasse nie
gibt wie Tierpflege, Felddreit, sehr viel
Wald-/ Forstarbeit und naturlich die
Verarbeitung von Hofprodukten. Auch
hauswirtschftliche Arbeiten gehérten dazu,
denn das Hauschenussteém Winteram

Morgen erst einmal geheiaterden. Dazu

: mussten siélolz holen, Holz hacken, Ofen
Abb.15 und Herd einheizen, Tee kochen uBies
fuhrte zur Reifung innerer Werte, zur Selbstbesinnung, zu Verantwortungsbewusstsein und
Lebensnéhe.

LautMader hei3Arbeiten mitden verschiedensten Tiermitht nur melken und streicheln,
sondern auch ausmisten, herausfihrenBacstelle sich schon die Frage, wiman so ein
Pferduberhauptius dem Stalholt. Viele Kinder,hattenersteinmal Angst davogehabtund
ein Herd merkt das sofartveil diese Tieresehrsensibekind Dochgerade dadurchel3esich
unglaublich viel lernen, namlich dakh an mirselbstarbeitermuss damit ch einem Tier
begegnen kaniks gibt keie guten und keine bdosen Tiedenn & sindTeil derNatur und
dieseist immer ehrlich Ein Tier reagiert natirlich, aben seiner Art immer richtig. Mn
misse alsoersteinmal begreifen, dagsan den ganzen Kopf, das Intellektuslleglassen

muss, um einem Tier zu begegnBmas istdie Hauptsacheim mit der Tierwelt zusammen zu

21



kommen.
Kinder haberein unglaubliche&espir fur TiereDie neun Kinder, die Gerwin Mader dort
erlebte hatten eine vollig andel®ahrnehmung fir die Empfindungen der Tigehabt als
ErwachsenekEin Jungebeispielsweisé&onntein einen Stall hineingehen, in dem 14 ®er
standen und er sp@rsoforf wenn esinem Tier nicht gut gingEs gab auckaum Teil vollig
verwahrloste und aggressive Kinder, die von zwei Erwachsenen kaum unter Kontrolle
gebracht wurdersichdurch de Tiereaber komplett veranderteDenn de Tiere reagierem
einernaturlichen Weiseauf das Verhalten der Kinder, wodurch die Kindetsprechend auf
die Tiere reagieren kénnelnaut G. Mader sind wir Menschecht fahig das zu egichen,
was die Tierdewirken kbénnen

Um vonSalzburgwo sich die Lernbegleiter morgemst den Schulern trafermnoch auf den
Hof zu fahren, hatte die freie Hofsch@men eigenen Jeeoir Verfligung Unterwegs wurde
Lieder gesungen undenangekommen,
wurden vor Arbeitseginn vordem Stall
der Morgenspruglpassede Gedichte und
Verse rezitiertSo wurdeder rhythmische
Teil in den Tagesablawdingebaut.

Dann wurde de$tall ausgemisteider
andereanfallende Arbeiten wie Feldarbeit,

Gartenarbeit, Verarbeitung der Huikte
usw. erledigtHerr Mader erzahltees gébe bb.16
nichts Gestinderes als Stallarbeit. Dadurch kamen die Kinderanwi&en, bekamen
Muskeln und wadgen hinterherwas $ getan hatten. Aul3erdem seien sie daffi@dcimd frei
im Kopf fur andere Tatigkeiterin der Friihzwei Stunden oder 90 Minuterbeiten statt
Unterricht. NichttheoretiscHernen- arbeten und mit deieren lernen isgianz wichtig!
Wenn alle Tiere vesorgt waren under Stall sauber, zwischendurchtte jemand in der
Kichedas Frihstiuck vorbereitet und den Ofen angeheirtlePausegemacht. Gegessen

wurdenfrischeProdukte vom Hof. (Abb.17)

Donnerstags versuchten immer alle den Berg hinaufzulaufen. Ma
Kinder machten das anfangs nicht gerne, doch auf dem Weg gab’
eine40- 50m langeKanalrohredurchdiese lieferdie Schiileals

Mutprobe- erst nur die Alteren und irgendwann auch die Jungere
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was ausgezeichnet fur ihr Selbstbewusstsein war. So ein Marsch nach oben dauerte ca. 40
Minuten.

Als, nach dem grof3eBturm Kyrill von 2007 alles verwuistet warnd tiberall auf dem Weg

Aste, Steine und ganze Baufagen,musste man klettern und balancieren, @aomoben zu
gelangenDabei wurden alle Sinne betatigt, der Gleichgewichtssinn, Tastsinn, Lebenssinn und
alle Beteiligten waren innerlich so erfllt, & oben ankamen. An diesen Tagen brauchte es
keine Stallarbeit mehr.

Als nachstegab es mehrere Lernphasen am T2ig.Schiler lernten auf ihrem Niveand
wurden nicht gestresst. Das Rechnen entsbeispielsweise daraus, dass auf demditof

Baum abgholzt ud aufgeschnitten wurde. Dieser wwardann ausgemessen, ausgewogen
undes wurden Flachemund Volumenberechnungen gemacHteswurdeaus dem

Lebendigen heraus gelernt

Naturlich gab esauchFremdsprachenunterrichEnglischwurde wie selbstveratélich immer
wieder zwischendurch gesprochen und als zweite Spkachaoch $anisch hinzu, weillie
Familie, die das alles initiiert und gesponserténanhd auch im Vorstand sal3, LandSpanien

und Argentinierbesall. Sawurdesogareine Reise zur Oliveernte, aukiner Finca, in

Spanien realisiert

GerwinMader ist der Ansicht, die allgemeine Schule verpdasa/Nesentliche. Ein Kind sitzt

im Durchschnitt 15 000 Stunden seihebens in der Schule. Wie vieki davon ist sinnvoll
genutztWie vieleSchiler beschaftigen sich wahrend des Unterrichts mit anderen Dingen?
Genaugenommen séft viele Ihre Zeit einfach nur ab.

Lernen auf dem Bauernhof ist anders und funktioniert folgendermafR3en:

1 klar umrissene Aufgaben in das Arbeitsleben des Hofearbeiten nt den
verschiedenen Tieren, im Stall, auf den Feldern und Wiesen, im Forst und im Obstbau,
sowie im Garten und der Verarbeitung

1 2-3 Lernphasen pro Tag in EpochenDeutsch, Mathematik, Geometrie, Geschichte,
Geographie, Physik, Chemie als Grundlagen fiirldauptunterricht

1 Fremdsprachen,(Englisch, FanzosischSpanisch(?))Handwerk- und
Musikunterricht, Sport - und Bewegungsunterricht(Wandern, Rodeln, Skifahren,
Bergsteigen, kettern, Waldtouren etc.)
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1 Projektunterricht: Bienenkdrbe flechten, Honigprodutii, Gewachshausarbeit,
Olivenernte, Marmeladenherstellung, Heilkrauterverarbeitung, Teeerzeugnisse,
Sprachexkursionen, Eselwanderung, Radwanderung, TrakidiMoped Projekt,

Vogelhausbau, Theaterspielen, etc.

Die ersten Monate bis zu einem halben Jedren die Kinder einfach nur auf derof, um
sichzu erden und zu entkrampfen. Es gab die Hofarbeit und Arbeit mit den Tieren,
gemeinsames Essen und andere gemeinichafAktivitaten. Solche Kinder nsi&enerst
einmalmerken, dass sie nicht gestresstrden undsiekeine Angst haben nsiéen. Durch klar
umrisene Aufgaben in der Hofarbeit tide man sie furs erstabilisieren.

Das schlimmste s@nmer,dasswir Menschen glauien die Kinder bliben blédwenn sie
nicht in die Schule gingen, sagt G. Mad2och dies segeine Lige. Kein Kindvirdeblod
bleiben- keins.

Auf die Fragewarum Projekte dieser Art immer nur fur verhaltensauffallige Schiler
konzipiert seien, wenn sie doch allen Kindern gut taten, antiedaerwin Mader, dass dies
heutedie Aufgabe sei solche Projekte fir alle zu gestalten. Jeder kdnne dabei lernen und seine

Angsteliberwinderi auch die Betreuer uricehrer

Welche Leistungehat die freie lfschule Gaisbergngeboten?

1 praktische, verantwortungsvolle Tatigkeit in der Land-, Forst- und
Hauswirtschaft

1 Lernen in einer kleinen, altersgemischten Gemeinschaft mit stabilem
Tagesrhythmus

1 Gestaltung des Tages Wochen und Jahresrhythmus u.a. durch die jahreszeitlich
spezifischen Notwendigkeiten des Hofes und gemeinschaftlicher Aktivitaten
(Projekte, Feste, usw.)

1 klnstlerische Aktivitaten im Bereich bildende Kunst, Musik, Werken, Theater
und Erlebnispadagogische Angebote
intensive Einzel und Gruppenarbeit

selbstverantwortliches Lernen im Praxisforschungsprojekt

=a

intensive Elternarbeit durch Projekte und Veranstaltungen
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1 praventive medizinische und therapeutische Begleitung von Bewegungsiibungen

Uber Massage, bis hin zu Erndhrungslehre und Eurythmie

Durchdie praktischen Tatigkeiten wurdere Kinder mit der Zg deutlich geschickter.
AulRedem wurdersie starkernahmereine andere, destbewusstere Haltung and
begannesichanders auszudricken. Ein Junder zu Beginn nicht einmal einen
Schraubendreher richtig halten konntetéain altes Mopedu dem Dachboden gefunden
und eswiederfunktionstlichtig gemacht. Ein anderer, der in seiner Klasse auch nur als
Storenfried galt, h& als Achtklassarbeit, einen eigenen Traktor gebBei.dlen Kindem
wurdenn ac h ei ne m hla lyoRegRortEmittesd Wesensveranderungen
festgesellt.

Wichtig seinoch,dass matls Padagoge nicht zu sehr in die Prozesse einguiifég wenn
ein Kind an einerSache dran ist. Sie missten a&ehler machen, umhre Erfahrungen
daraus zu sammeln. Denn so kénntenishdig lernen.

Nachdermrcaiie AMof s c Rh007 offiziebgegrinteewumgl@t HerrMaderim
August 2008aus verschiedenen Grindaumsgetreten.

Im Winter 2008/09 geriet die Schuleeine Krise, konnte dann aber mit anderen
Lernbegleitern neu beginnen und sich erhafamm 31.August 2012 musste das Projekt aus

finanziellen Grinden aufgegeben werden.

Auf Grund dieses Erfahrungsbericits den eindriicklichen Beispielen, tGiber die Wirkung
der koérperlichen Arbeit in der Natur und mit den Tieren, habe ich mich intensiveemit
Thema Landwirtschaft und Schule auseinandergedditzéiner Studienkollegin habe ich ein
Mindmap(s. Abschnitt 4.3gntworfen, um einerseits die Vorteile eines solchen Projekts
hervorzuheben und um andererseits eine Grundidee fir eine Zusammeavasobien

Schule und Hof un‘dbderschuleigener Tierhalturmu entwickeln.

In einem weiteren Schritt haben wir uns mit der Umsetzunthverschiedenen

Finanzierungsmaoglichkeiten eines solchen Projb&tasst.
4.2 Schulgarten und Bauernhof

Jede Schulgguch eine stadtische, die zumindest einen Schulgarten hat, kann fir mehr
Bewegung und tatiges Arbeiten sorgen. Der Waldtag, der an Waldorfschulen in der 1. Klasse

ublich ist, sollte mindestens noch in der 2. Klasse, gegebenenfalls auch langer fortgefihrt
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werden.

Ansonsten sollte jeder Klassenlehrer mit den Kindern regelméiig den Schulgarten besuchen.
Zwar beginnt der Gartenbauunterricht dem Lehrplan nach erst in der 6. Klasse, weil in diesem
Alter das kausale Denken eintritt, doch auch schon vorher isbgscmund wichtigmit den

Kindernim Gartenspielerisch tatig zu werden.

In einem Garten gibt es immer etwas zu tun. Wenn man sich selbst nicht genug auskennt,
kann einem der Gartenbaulehrer Auskunft tber anstehende Arbeiten geben. Bei kleineren
Kindern,wie Erst und Zweitklasslern, fangen die Lehrperson und nach Mdéglichkeit eine
Begleitperson mit der Gartenarbeit an. Die Schiler kénnen spielen und den Garten entdecken,
doch aus der Natur des Kindes heraus werden sich schon bald einige Kinder helind an d
Arbeit der Erwachsenen beteiligdn.den alteren Klassen konndann schon gezielt

Arbeiten zgewiesenwerden

Dadurch wirde man zum einen den Gartenbaulehrer unterstitzen und zum anderen wirde
eine Verbundenheit zum Schulgarten entstehen. Er wirdmem wichtigen Teil der Schule
werden; jeder kdnnte seine Ideen einbringen und eine weitere Ausgestaltung wéare maoglich.
Lernen die Schiler erst in der 6. Klasse den Garten und die zugehdérigen Téatigkeiten kennen,
entwickeln sie, nach meiner Beobachtumgl 5 Wochenstunden keine Beziehung dazu und

habenoftmalskeine grof3e Freude an der Arbeit.

An manchen Schulen wird der Gartenbauunterricht im Winter ausgesetzt, doch auch in dieser
Jahreszeit kann man mit den Kindern, auch als Klassenlehrer, weit¢idisets, in dem man
Kdrbe flechtet, Kerzen zieht, Ofenanziinder herstellt, Kranze bindet oder Gestecke aus

Trockenblumen gestaltet.

Eine Schule sollte, wenn es der Lage nach mdglich ist, (KI€iere auf dem Schulgeléande
halten odees muss die Mdglictdit gesucht werderegelméanRig einen Ort mit Tieren

besuchen zu kénnen, wo sich die Schiiler an der Pflege beteiligen kénnen. Dies kann
beispielsweise ein Kinderbauernhof in der Stadt oder ein nahegelegener Bauernhof sein, mit
dem man sich zusammen schlie®.lernen die Kinder die Tiere in ihrer Umgebung und das

Arbeiten in der Landwirtschaft kennen.

Der Partnerbauernhof sollte in jedem Fall extern gefiihrt, selbstandig und unabhangig von der
Schule sein. Au3erdem sollte der Hof Giberwiegend traditiafs#lleinbetriebgefiihrt

werden und biologische Landwirtschaft betreiben. Die Kinder sollen das Leben und Arbeiten
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auf einem Hof kennenlernen und sich daran beteiliyasaber nur mogliclist, wenn A di e
Menschen, die den Bauernhof bewirtschaften, [...Jsraleinen liebevollen Umgang mit

Stein, Pflanze und Tier bemihen. Dann ist der Bauernhof ein Gesundbrunnen fir jeden
Menschen. A (von Schwanenfl ¢gel 2015) Ein ind
gefuhrt wird und so viel wie moglich produzieremss, erfullt nicht seinen Zweck. Die

Schuler habe kaum Moglichkeiten sich zu beteiligen und kdnnten die Entstg der

Hofprodukte nicht miterfolgen. Sie missen ein Gefuhl fur die Natur und ihre Ablaufe

bekommen. Welche Frichte kann man in welcher Jagitesrnten? Neben dem Obshd

Gemiuseanbau ist die Haltung verschiedener Tierarten unbedingt nétig. Die Inhaber des
Bauernhofs missen naturlich ein Interesse an der Schule und der Arbeit mit den Kindern
aufweisen. Die Besuche auf dem Bauernhof sollteegelmaliig stattfinden, dass sie keine

Besonderheit mehr darstellen, sondern zum Schulalltag gehéren.

Befindet sich der Hof nicht in unmittelbarer Nahe zur Schule, kdnnte man entweder einen
Bauernhoftag, an dem man einmal wdchentlich den Tag auf demerwingt, einrichten

oder es gibt Gber das Jahr vergeltofwochen, in denen man mehrmafsJahr jeweils eine

ganze Woche auf dem Hof verbringt. Bei beiden Méglichkeiten konnten Eltern die Lehrkrafte,

beispielsweise durch Fahrdienste, unterstitzen.
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4.3 Landwirtschaft und Schule (S. Moser, K. Quedeweit)

Tiere in ihrer Umgebung kennenlernen

Selbstbewusstsein Knlemat
Tierhaltung

/N

Landwirtschaft und ,nteresseparmermf
Schule \
Koordination  Schiler erantwortlich fur Pflege
extern gefthrt/ biologisch
korperl. Arbeit  Verantwortung unabhéngig versch. Tiere
Beziehung traditionel

Lehrer/ Eltern
Waldtag und Schulgarten

/N

Waldtag nicht nach der 1. regelmaniges oeiten im Schulgarten
Klasse aussetzen Unterstitzung fir den Gartenbaulehrer
Beziehung zum Garten

A Gartenbaufi auch im Winter ( K°rbe flechten,

28

Kr @



4.4 Konzeptidee
maogliche Umsetzung des Konzepts:

Idee

N

Kollegium/ Schulleitung bieagen Bauernhof ausfindig machen

D D

Gesprache fuhren + Erfahrungsberichte

Welche Kollegen wéaren bereit? Mitelchen .
sammeln, Experten ins Boot holen

Klassen ware das Projekt durchfiihrbar’

D Finanzierung mit Bauernhof besprechen:
hat der Hof fur Vorteile?

1 Hofprodukte in der Sche/ an die
Eltern verkaufen

D 1 Marktstand mit Hofprodukten in der
Stadt betreiben

Finanzierung (6ffentliche Gelder/ Spende

Zeitrahmen/ Zeitraum abklaren f Mitgliedsbeitrage der Eltern (CSA
Prinzip)

Testphase einleiten
Einnahmen gehen an den Hof; es wird

D Werbung fur den Hof gemacht

Auswertung

D

weitere Planung durchfiihren
Um ein Projekt umzusetzen muss man zuerst der Schulleibgchdam Kollegium on der
Idee berichten und in Erfahrung bringarelche Kollegen bereit wéren, sich probeweise an
dem Projekt zieteiligen. Auch muss man Ubsgen mit welchen Klassen eine Durchflhrung

moglich ware. Als nachstes musste die Finanzier@hk¢ag werden. Kann man offentliche
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Gelder bekommen? Findet man einen Privaten Sponsor oder einen Sponsor aus der
Wirtschaft? Aul3erdem kann man tberlegen was die Schulgemeinschaft zur Finanzierung
beitragen kann.

Parallel zu der schulinternen Organisatites Projekts muss ein Bauernhof, der bereit ware
sich an dem Projekt zu beteiligen, ausfindig gemacht werden. Dazu muss man Kontakt mit
Personen knipfen, die bereits Erfahrungen mit ahnlichen Projekten gemacht haben und so
viele Informationen wie méglichasnmeln. Auch kann man Experten wie Tiend

Erlebnispadagogen um ihren Rat fragen.
4.4.1 Finanzierungsmoglichkeiten

Als nachstes muss die Finanzierung mit dem Bauernhof geklart werden. Der Hof muss einen
Nutzen aus der Zusammenarbeit mit der Schuleepiégbinnen. Denn die Arbeit mit den

Schulern bedeutet auch fur den Hof einen Mehraufwand, der entschadigt werden will.
4.4.2 CSA- Gemeinschaft

Eine Mdglichkeit der Finanzierung ware das Grinden einer-G@einschaft (Community
Supported Agriculture). AuDeutsch bedeutet das gemeinschaftlich getragene Landwirtschaft,
wird aber oft auch als solidarische Landwirtschaft bezeichnet. Die Verbraucher schlie3en
dabei einen Vertrag mit dem Landwirt ab. Sie werden zu Mitgliedern der G&#einschaft

und beteilgen sich am finanziellen Erfolg der Landwirtschaft. Die Hohe der

Mitgliedsbeitrage orientiert sich an der Art und der Menge der Produkte, die auf dem Hof
erzeugt werden sollen. Die Mitglieder kbnnen sich an der Arbeit beteiligen. Die Beitrage
ermdglichen ém Landwirt eine Vorfinanzierung der Produktionskosten. Dadurch kann der
Betrieb unabhéngig von den schwankenden Marktpreisen oder Aufwendungen fir Kredite
gefuhrt werden. Auch das wirtschaftliche Risiko im Falle einer Fehlernte lastet nicht allein auf
demLandwirt. Die Mitglieder erhalten fir ihre Unterstitzung regelmafig die Erzeugnisse des
Hofes und wissen genau Uber die Erzeugung Bescheid. Wiinsche kdnnen eingebracht werden
und Entscheidungen Uber die Produktion oder Tierhaltung werden voren&idchi

getroffen. (vgl. www.makecsa.org

Fir einen Bwern und Gartner des CSA Hof Pénse die gemeinschaftsgetragene

Landwirtschaft ein Segen. Denn auf diese Weise ist es dem Landwirt gestattet die

“www.hofpente.de
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A Kul tur |l ands c h abewirtschaften udd ze gedNadten wass fermlauernd
Fruchtbarkeit und damit die Lebensgrundlage fir kommende Generationen gewahrleistet
wi r (d. Hartkemeyer 2014: 3B®)urch Einblicke in die Entstehungsprozesse werden die
Muhen des Landwirts geschatzt wtet Wert der Lebensmittel wird vonrexbrauchewieder
erkannt, inlem die gesate Ernte, auch nicht konformeehensmittel, verwertet wd und

nicht wie im weltweiten @gensatz rund ein Drittel der produzierten Lebensmittel vernichtet
werden (vgl. T. Hartkeeyer 2014: 35)

Bei der Grindung einer CS&emeinschaft entrichten die Eltern einen finanziellen Beitrag

und bekommen im Gegenzug frische Produkte vom Bauernhof.
4.4.3 Marktstandgriindung

Eine andere Moéglichkekanndas Betreiben einasdchentlichen Mrktstand in der Stadt

und/ oder an der Schule seim dem Stand werden alle verfiigbaren Produkte des Bauernhofs
verkauft. Zusatzlich kdnnen die Schiler selbst angefertigte Dinge, beispielsweise aus dem
Handarbeitsoder Werkunterricht anbieten. Die Hofplukte kdnnen auch in der Schule an

die Elternschaft verkauft werden. Alle Einnahmen kommen dem Bauernhof zu Gute. Dadurch
erleben die Schiler den kompletten Prozess, von der Aussaat und Ernte, der
Weiterverarbeitung, bis hin zum Verkauf eines Produkislé8nen den Umgang mit Geld,

das Rechnen wird trainiert, die Buchhaltung und die Kalkulation wie viel Obst und Gemuse
zum Marktstand mitgenommen werden muss, damit man nicht zu wenig oder zu viel dabei
hat. Sie kbnnen das im Unterricht gelernte aktiv armdee und erkennen dadurch den Sinn

des Lernens.

Auch die WindratherTalschule betreibt einen Marktstand. Die Schuler bereiten jeden
Freitagmorgen den Verkauf vor,dam sie Blumenstraul3e schneiden, Gemise ernten und

waschen (vgl. Emanuel/ van Elsen 2015)
4.5 Schulbauernhof- Tierhaltung in der Schule

Eine Alternative zu regelmaldigen Bauernhof Besuchen ware die Grindung eines

Schulbauernhofs, der an die Schule angrenzt oder in unmittelbarer N&he liegt.

Die Waldorfschule SaaHunsriick im Saarland in Déschlandbetreibt einen schuleigenen
Demeter Bauernhof. Die Schuler werden taglich in die anfallenden Arbeiten eingebunden,

um eine Beziehung zu den Tieren und zur Natur aufzubauen und einen bewussten Umgang
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mit unseren Lebensgrundlagen kennenzuleragh Emanuel/ van Elsen 2015). Auch die
Windrather Talschule im Ruhrgebiet fuhrt einen eigenen landwirtschaftlichen Betrieb. Alle
Schiler der ersten bis vierten Klasse arbeiten zu Beginn des Schultags vénh1&@uf dem
Hof. In Kleingruppen flhren sibegleitet von den Klassenlehrern, die vom Schulbauern
verteilten Aufgaben aus. AnschlieBend beginnt, nach einer Frihstiickspause, der

Hauptunterricht (vgl. Emanuel/ van Elsen 2015).

Griundet eine Schule einen Hof oder entscheidet sich éiindltung mussie

Gartenbaulehrer, Gartner oder Landwirt, der ausschlief3lich flr den Hof zustandig ist,
eingestellt werden. Doch audie Lehrer und/ odeatie Elternkénnenin die Arbeit

eingebunden werden. Auf jeden Fall muss die-Tiad Pflanzenpflege durch Erwacheen
koordiniert werden, damit die Arbeiten sinngemal ausgefiihrt werden und eine ausreichende
Versorgung des Hofs gewabhrleistet idauptverantwrtlich in der Ausfihrung sollteaber

die Schiler sein. Jede Klasse soll, je nach Fahigkeiten der Alterssttite Pfiege der Tiere
eingebunden werden. Dazu gehdrt das Futtern, ausmisten des Stalls/ Kéafigs die Fellpflege und
eventuelles Ausfihren der Tiere. So lernen die Kinder Verantwortung fur die Tiere zu tragen
und kénnen eine Beziehung zu ihnen aufbauenegien ohne Worte mit den Lebewesen zu

kommunizieren. Wie Herr Schubert sagte, férdere das die Empathie enorm.

Bei der Anschaffung von Tieren werden die Schiler beim Bau und Herrichten des Geheges
mit einbezogen. Auch spater, bei falligen Reparaturensemigie Schuler selbst Gberlegen,

wie die Reparatur ohne gro3e Anschaffung von Materialien ausgefuhrt werden kann und
fuhren die Reparatur, unter Aufsicht einer Lehrpersa@enstandig durch. Dadurch werden

die Kreativitat, der Sinn furs Praktische unadhaerkliche Fahigkeiten gefordert. Zusatzlich

wird das Selbstbewusstsein gestarkt, wenn die Schiler erkennen, dass sie gebraucht werden

und was zu leisten sie imstande sind.

Das Schulkonzept muss so umgestellt werden, dlag3flege der Tierand des Hads

gewabhrleistet ist. Von Vorteil ware es, wenn die Einteilung nicht klassenweise, sondern
klassenlbergreifend gestaltet wird. Wie viele Kinder sich taglich an der Pflege beteiligen,
hangt natirlich vom auszuftihrenden Aufgabenbereich, der Anzahl deuiicecer Grolie

der Schule ab. Durch das Klassenubergreifende Arbeiten bekommen die Kinder und
Jugendlichen neben dem Kontakt zu den Tieren, auch den sozialen Kontakt zu allen Schilern

der Schule und durch die gemeinsame Aufgabe entsteht eine wahre Scimdgeafie Dazu
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konnen die Jigeren von den Alteren lernedie Alteren lernen den Umgang mit kleineren

Kindern, missen ihnen Vorbild sein und sie in die Arbeit mit einbeziehen.

Durch die Tierhaltung werden also Verantwortungsd Selbstbewusstsein, Kreait,

praktisches Arbeiten, handwerkliche Fahigkeiten, emotionale und soziale Kontakte gefordert.

5. Die Windrather Talschule
Die Windrather Talschule in Velbeitangenberg (NRWist eine freie Waldorfschule, die

sich, seit ihrer Griindung im Jahre 196t Integration/ Inklusion zur Hauptaufgabe gemacht
hat. Denn die Waldorfpadagogik geht davon aus, dass auch in Menschen mit kdrperlicher oder
geistiger Behinderung ein gesunder Persodnlichkeitskern lebt, der durch kiinsthkiseh

aber auch intellgkelle Unterrichtsinhalte angesprochen werden kann. Somit lernen Schuler
und Schilerinnen unterschiedlichster Begabungen bis in die héheren Klassen gemeinsam. Erst
mit Blick auf die staatlichen Abschliisse werden gegebenenfalls Fordergruppen eingerichtet.
In der Unterstufe der Windrather Talschule werden Landwirtschaft, Handwerk und Padagogik
zusammengefuhrt und dadurch verschiedene Formen des Lernens ermdglicht. Den Schilern
der Mittelstufe bietet sich die Moéglichkeit Erfahrungen in der Schulkiichénund

verschiedenen Werkstatten zu sammeln. In der der Oberstufe herrscht Projektarbeit in
Lerngruppen vor.

Zur Schule gehort aul3erdem der 2 Kilometer entfernte Hof Dicktenldbemn Ziegen,

Huhner im Normalfall Schweine, und Katzens lverden verschiedene @ésesorten

angepflanzt, es gibt eine kleine Apfelplantage und drei Bienenstdcke, aus denen Honig
gewonnen wird.

Zwischen Ostern und Herbst, verbringen alle Schaleender ersten bis zur vierten Klasse
jeden Morgervon 8:00 9:30auf dem Hof DicktenDer Gartenbaulehrer und Leiter des
Bauernhofes, Herr Weithauer, informiert die Erwachsenen regelméanig tber die
auszufuhrenden Tatigkeiten und zeigt ihnen alielpraktische Durchfitung, damit sie

spatetin der Lage sind Kleingruppen von Schilern anzuteite

Alle Kinder, Lehrer und die Integrationshelfer treffen sich am Morgen auf dem Hof. In einem
Kreis aus Béanken wird der Tag, mit dem Morgenspruch, Liedern und Gedichten, gemeinsam
begonnen. Anschlie3end bilden die Schiler Adyeitppen, die von einer beperson oder

einem Integrationshelfer angeleitet werden. Jeder Erwachsene betreut eine Grup@é von 5
Schulern und Schilerinnen und diese Gruppen bleikeVbchen bestehen, damit sich die

Kinder in eine Tatigkeit einarbeiten und mit diesebusden kinnen. Dadurch wird

33



gleichzeitigdie Ausdauersich Uber einen gewissen Zeitraum mit einer Aufgabe zu befassen
gefdrdert.

Die Schiiler der ersten und zweiten Klasse bewegen sich noch tberwiegend im Wald, der sich
ebenfalls auf dem Gelande befindet. Sie sainmlisse, Eicheln, Steine, Blatter usw., bauen
Zwergenhéauser urahmen die Téatigkeiteder Lehremach, solange diesich wirklich in
eineArbeit vertiefen und in ihr aufgehen. So gelangen die Kinder nach undorcBpiel

zur Arbeit.

Ab der dritten Kasse wird die Arbeit konkretéas sie vorher traumend miterlebt haben,
wird nun zu einem bewussten Arbeit®ie an Waldorfschulen Ublich steht auch hier der
Ackerbau im Vordergrund. Mit einem Handpflug wird der Acker gepfliigt, Korn gesat
geerntet, gemhlen und letztendlich zu Brot verarbeit2isammen mitet vierten Klasse
Ubernehmen die Drittklassler atarch schon Aufgaben wie Gemise anbauen, jaten, Beete
umgraben, also die Bewirtschaftung des Hbketseffend

Nach getaner Arbeit laufen alle zgkiizur Schule, wo jede Klasse erst einmal gemeinsam
frihstickt. An der Zubereitung sind Sommer wie Wint& Rinder beteiligt. Hinterher

beginnt der sogenannte Hauptunterricht.

Die Hofprodukte werden zum einen in der Schulkiiche verarbeitet, zum andedemn sie

1x wochentlich an einem Markstand in der Schule verkauft. Fiinét Sechstklassler helfen
beim Aufbau und der Leitung des Markstands.

Abb.18
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